Langsamt ljust med
lagenergilampor

Lagenergilamporna ar energisnala och ekonomiska. Men

fortfarande tar de lang tid pa sig innan de nar full ljusstyrka

och de tappar ocksa i ljusflode efter en tids anvandning.

u nir glodlamporna ska forbju-
N das kommer allt fler modeller

av lagenergilampor. Mdnga har
glodlampsform, vilket underlittar nir
man till exempel ska sitta en lamp-
skdrm pd dem. Men fortfarande dr lam-
porna dyra, de tar lang tid pa sig att na
tull ljusstyrka och de tappar i ljusflode,
négra med ndrmare 25 procent, visar
vart test av 32 lampor.

Alla lagenergilampor lyser inte heller
sd lange som tillverkarna anger. I testet
har lamporna fatt lysa i 8000 timmar.
Trots att merparten enligt uppgifterna
pé férpackningen ska klara detta antal
timmar — eller i vissa fall betydligt mer
—slocknade manga av lamporna. Vilj
en lampa med lang brinntid i armaturer
som ska lysa linge och ofta.

Titta ocksa efter hur manga av- och
péslag lamporna klarar. Vissa klarade
alla 20000 som ingick i testet, andra gick
sonder efter dryga 5000 tindningar och
slackningar.

Ratt ljus

En ldgenergilampa tar lingre tid pa sig
an en glodlampa att nd full ljusstyrka.
Om du har en lagenergilampa pd ett
stdlle ddr det dr viktigt att snabbt fa
ritt ljus, till exempel vid trappor och
vid ytterdorren, ska du vilja en lampa
som har bra betyg pa startbeteende.

I vartkalla klimat dr det betydelse-
fullt hur lamporna upptrider vid ligre
temperaturer. [ allminhet tar det &nnu
lingre tid for dem att “starta” vid minus-
grader. De flesta lampor nar bara nagra
procents ljusstyrka efter 10 sekunder.
Snabbast tindes GE:s Biax Electronic
9W som nadde 18 procent av sin ljus-
styrka efter 10 sekunder. Det fanns lam-
por i testet (ingen av dem siljs i Sverige)
som overhuvudtaget inte tindes vid
minus tio grader.

Lamporna kostar fran 35 kr och uppat,
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Om nagra ar ar glédlampans saga all. | stallet ska lagenergilamporna lysa upp vara hem.
Redan idag har manga lagenergilampor glodlampsform.

de dyraste i vart test gdr pa 189 kr. Men
de haller linge och driftskostnaderna
blir ldga eftersom lagenergilamporna

ar energieffektiva. Den genomsnittliga
elkostnaden fér en 60W glodlampa som
far lysa1000 timmar under ett dr dr cirka
60 kronor, medan motsvarande kostnad
for en lagenergilampa ér 13 kronor.

UV-stralning

Alla lampor har en viss UV-strdlning,
som kan orsaka hudirritationer hos
kinsliga personer som tillbringar
mycket tid vildigt ndra lampan. Det
finns nu nya EU-regler bade for UVA-
och UVB-stralning fran ljuskillor.

I nidsta drs test kommer Rad & Ron att
titta pa effekterna av strdlningen.

Det stora diskussionsimnet nir det
giller lagenergilampor ér deras kvick-
silverinnehall. Sverige forbjuder all
kvicksilveranvindning fran och med
1juniidr. Sedan borjan avi199o-talet
har kvicksilver varit forbjudet i vissa
produkter, till exempel febertermo-
metrar och andra mitinstrument, men
nu blir det alltsa totalstopp.

For ldgenergilamporna har man gjort
ett undantag, de far innehélla fem mik-
rogram kvicksilver per lampa. Energibe-
sparingen anses overstiga den negativa
miljopaverkan som kvicksilvret utgor. O
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Tillverkare General Electric Philips Philips lkea Megaman

Modell Biax Electronic

2 in 1 Night light, Softone 8W
A65

Sparsam 7W

SAMLAT BETYG 60 53 51 49 43
Pris, cirka (per lampa) 100:— 139:— 89:- 35:— 149:-
Hallbarhet, betyg 8 6 6 7 6
Angiven livslangd 15000 tim 6000 tim 8000 tim 10000 tim 15000 tim
Andel lampor som lyste efter 8000 timmar 100% 20% 100% 807% 100%
Ljusminskning efter 2000 timmar 9% 7% 24 % 13% 23%
Antal av- och péslag 20000 20000 20000 20000 20000
Ljusflode, betyg 6 5 4 4 4
Startbeteende vid 25 °C, betyg 4 3 4 2 1
Beteende efter 10 sekunder 37% 33% 35% 31% 8%
Startbeteende vid 5°C, betyg 2 6 7 7 7
Startbeteende vid -10°C, betyg 2 2 3 6 7
Beteende efter 10 sekunder 18% 12% 6% 3% 2%
Fargindex, betyg 4 5 5 5 5
Miljoinformation, betyg 7 7 7 6 3
= e,

Se upp for kvicksilvret

Lagenergilampor innehaller
kvicksilver. Om de gar sonder
dar hemma galler det att se upp.

Om en kall lampa gar sonder:
Samla upp lampresterna, torka golv eller
matta med en fuktig liten trasa och ldagg allt
i en glasburk som marks med “kan innehalla
kvicksilver fran lagenergilampa”. Lémna in
hela burken till kommunens atervinnings-
central som miljofarligt avfall. Dammsug inte
upp resterna, eftersom dammsugaren kan fin-
férdela kvicksilverdropparna och sprida dem

i luften.

Om en varm lampa gar sénder: Oppna ett
fonster, ga ut ur rummet och stang doérren
under 20—30 minuter. Da vadras eventuella
kvicksilverangor ut. Samla ihop resterna pa
samma satt som for en kall lampa.

En forbrukad lagenergilampa raknas som miljo-
farligt avfall och ska darfér — precis som lysror
— ldmnas in till en atervinningscentral.

Kalla: Kemikalieinspektionen
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Snart ar glodlampans saga all

Fran och med september 2009 inférs successivt ett forbud mot glod-
lampor i EU. Férbudet infors for att spara el. Nar det &r fullt genomfort
kommer det att spara cirka 40 terawattimmar el per ar. | Sverige sparar
vi genom att anvanda enbart lagenergilampor tva terawattimmar per ar
— vilket motsvarar elanvandningen i 80000 eluppvarmda villor.

Glodlampsforbudet infors i omgangar:

September 2009: Forbud mot alla matta glédlampor, plus klara 100
watts glédlampor.

September 2010: Férbud mot klara 75 watts glédlampor.
September 2011: Férbud mot klara 60 watts glédlampor.
September 2012: Férbud mot klara 15, 25 och 40 watts glédlampor.

| stallet far du alltsa kopa lagenergilampor. Valj ratt styrka — lagenergi-
lamporna har lagre antal watt:

Lagenergilampor 5W 7—9W 10-12 W 14-18 W 2021 W
Glodlampor, cirka 25 W 40 W 60 W 75 W 100 W
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Biax Electronic

General Electric
Mini Eco, Elec-
tronic 11W
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Mini-lynx Fast-
start 11W

Philips
PL Electronic
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12w

Megaman
Zenia W 1611

lkea
Sparsam 11W
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Classic GA911i
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Vad sdger tabellen?

Testet ar utfort av Rad &Ron i
samarbete med den internatio-
nella testorganisationen ICRT. Det
samlade betyget har en 100-gradig
skala, ddr 1 &r samst och 100 bdst.
Delbetygen har en 9-gradig skala,
ddr 1 &r samst och 9 bast.

Samlat betyg: Ett sammanvdgt
betyg for delbetygen som ar vik-
tade enligt foljande: Hallbarhet
35 procent, ljusflode 27,5 procent,
startbeteende vid 25 grader 15
procent, startbeteende vid -10
grader 5 procent, fargindex 5 pro-
cent, miljéinformation 5 procent
och konstruktion och sakerhet
2,5 procent.

Pris, cirka: Prisuppgifterna har in-
hamtats fran leverantérerna.

Hallbarhet: Fem lampor av varje
modell har fatt brinna i max 8000
timmar. Fem lampmodeller med
minst denna angivna livslangd

holl inte testtiden ut.

—Angiven livslangd: Det antal tim-
mar lampan ska halla. Tillverkarens
uppgift.

—Antal av- och paslag: Totalt
antal av- och paslag som lampan
klarade. Lamporna fick vara tanda i
fem minuter och sedan slackta i tre
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minuter vid +25 graders tempe-
ratur. Max 20000 av- och paslag
gjordes.

Ljusflode: Ljusflodet i lumen mat-
tes och bedémdes mot angivet
varde pa férpackningen. Mat-
ningarna gjordes flera ganger
under lampans livslangd och
vdgdes samman.

Startbeteende vid +25 grader,
+5 grader och -10 grader: Tid-
satgangen innan lampan natt
sin fulla ljusstyrka mattes och
betygssattes.

—Beteende efter 10 sekunder:
Hur manga procent av maximal
ljusstyrka som lampan uppnatt
efter 10 sekunder.

Fédrgindex: Lampornas fargatergiv-
ning mattes enligt en internatio-
nell fargskala.

Miljéinformation: Lamporna ska
uppfylla EU:s direktiv om begrdns-
ning av farliga amnen i elektriska
artiklar. Markning om detta ar
frivilligt pa férpackningarna. De
flesta tillverkare har markt sina
lampor med en dverkorsad sop-
tunna, vilket betyder att lamporna
inte far kastas i hushallsavfallet.

Konstruktion och sdkerhet:
Lampornas konstruktion och
sdkerhet kontrolleras mot given
teststandard. | denna testom-
gang var det ingen lampa som
ansags ha allvarliga brister i
sdkerheten. Alla fick betyget

8, utom tva Osramlampor som
fick betyget 5. De uppfyller inte
kraven helt men har inga di-
rekta brister. Vi redovisar darfor
inte detta betyg separat, men
det dr invdgt i totalbetyget.

Leverantorer

General Electric: www.ge.com/se,
08-55950000

Ikea: www.ikea.com/se,
020-439050

Megaman:
www.megaman-sverige.se,
0476-606 50

Osram: www.osram.se,
08-7074400

Philips: www.philips.se,
08-57929100

Sylvania:
www.havells-sylvania.com,
08-55632200

TABELLEN FORTSATTER >

Kort om testet

Lagenergilamporna &r energisnala och
hallbara, men de har fortfarande sina
brister. De flesta fick daligt betyg pa
hur snabbt de tands vid -10°C, en egen-
skap som ar viktig i vart kalla klimat.
Bast klarade sig General Electrics Biax
Electronic 9W, dnda nadde den bara 18
procents ljusstyrka efter tio sekunder

i kyla.

Hogst totalbetyg av alla lampor fick
General Electrics Mini Eco Electronic
15W. Den tdndes relativt snabbt och
ljusflodesminskningen efter 2000 tim-
mar var forhallandevis lag, 8 procent.
Minskningen i ljusfléde var annars pa-
taglig hos flera lampor, hos vissa min-
skade ljusflodet sa mycket som med en
fiardedel.

Manga av lamporna holl hela testtiden
ut — 8000 timmar — men det fanns
ocksa modeller dar alla testexemplaren
slocknade innan testet var slut.
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Tillverkare General Osram Osram Philips Sylvania Philips Megaman Osram
Electric

Modell Mini Eco, Dulux Dulux Softone Mini-lynx Genie Liliput Dulux
Electronic Lumilux Superstar 16W Faststart 14W Plus, 15W Superstar

LAGENERGILAMPOR

G 15W globe 15W 16W
..
[ = SAMLAT BETYG 71 8457, 66 61 59 59 57 55 54
2 Pris, cirka (per lampa) 50:- 59:- 149:— 89:— 65:— 59:— 189:- 99:—
| ] Hallbarhet, betyg 8 7 7 5 4 4 7 4
Angiven livslangd 6000 tim 6000 tim 10000 tim 8000 tim 6000 tim 8000 tim 15000 tim 10000 tim
Andel lampor som lyste efter 80% 60% 100% 20% 0% 40% 0% 0%
8000 timmar
Ljusminskning efter 2000 timmar 8% 11% 15% 23% 11% 15% 8% 16%
Antal av- och paslag 20000 18938 20000 18995 6318 5826 20000 9145
Ljusflode, betyg 7 8 6 6 8 7 6 7
Startbeteende vid 25 °C, betyg 7 6 5 7 6 7 2 7
Beteende efter 10 sekunder 65% 46 % 31% 497% 51% 55% 14% 607%
Startbeteende vid 5°C, betyg 8 6 6 8 7 7 6 5
Startbeteende vid -10°C, betyg 5 2 2 4 2 2 2 2
Beteende efter 10 sekunder 7% 4% 7% 5% 10% 7% 4% 11%
Fargindex, betyg 3 4 4 5 5 5 5 5
Miljoinformation, betyg 7 6 7 7 6 7 5 6

Riskfyllt atervinningsarbete

Lagenergilampor innehaller miljofar-
ligt kvicksilver som ska atervinnas.
Men hanteringen kan innebdra risker
for arbetarna, visar erfarenheter fran
bade Landskrona och Hovmantorp.

Sedan december 2008 svarar foretaget
Sweden Recycling i Hovmantorp for
atervinningen av kvicksilver ur lysrér
och lagenergilampor. Sweden Recycling
har i flera ar arbetat med kvicksilver-
dtervinning ur amalgam. Men hante-
ringen av ljuskillor var en ny verksam-
het pé foretaget.

I Sverige saknas det gransvirden for
kvicksilver i manniskokroppen. Dire- k a
mot finns det amerikanska gransvirden  vid flera tillfallen har anstéllda som arbetat med att atervinna kvicksilver ur uttjanta lysrér och
som man kan stamma av mot. Den for- lagenergilampor drabbats av for hoga kvicksilverhalter i blodet.
sta kontrollen av de anstillda pa Sweden
Recycling sedan de borjat arbeta med
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lamporna visade att tre personer hade —Vi var redan tidigare uppmark- ska enheten vid universitetssjukhuset
kvicksilverhalter i blodet som 6versteg samma pd problemet med kvicksilver- i Lund, ddr analyserna gors.

dessa grinsvirden. Dessutom hade tva hantering, berittar overlikare Kristina Under 2007 och 2008 {5ljde man
anstillda férhojda halter i blodet. Jakobsson pé arbets- och miljomedicin-  nidmligen de anstillda hos den forre
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Megaman Megaman Sylvania General Osram lkea Philips Megaman Philips General
Electric Electric
Zenia W Softlight, Mini-lynx Eco, Elec- Dulux Sparsam T60 Softone Liliput Softone Biax Elec-
1614 15W Faststart tronic 20W Superstar 20w Energy Saver Plus, 20W 20W tronic
20w 21W 20w 20w
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0% 80% 807% 0% 0% 80% 1007% 0% 100% 607% 100%
18% 20% 14% 14% 16% 12% 13% 17% 8% 20% 19%
20000 20000 16775 6055 18918 20000 8473 20000 20000 19236 5051
6 4 8 8 7 6 7 7 5 6 4
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30% 6% 55% 56 % 36% 21% 33% 19% 7% 28% 25%
7 7 8 5 6 7 3 6 5 8 4
4 6 3 2 2 2 2 2 1 5 2
4% 1% 6% 9% 7% 6% 13% 8% 5% 5% 4%

5 5 5 4 5 5 5 6 5 4
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entreprenéren i Landskrona. Dir drabba-
des de anstillda av forhojda kvicksilver-
halter i bdde blod och urin. Det ledde till
omedelbar avstingning av mer 4n halva
personalstyrkan och att de anstillda fick

pé ett sikert sitt. Det dr fullstindigt oac-
ceptabelt att sd inte har skett i Hovman-
torp, sager vd Jan-Olof Eriksson.

— Vi frégar oss om vi skulle ha kontrol-
lerat var entreprendr mer. Vi har ocksa

kerstilla att nya kvicksilverexponeringar
inte ska intréffa, siger Per Christoffersson.
De senaste mitningarna visar att kvick-
silverhalten i blodet pa de vérst utsatta har
sjunkit till under halva gransvirdet. O

arbeta med skyddsmask. insett att vi pa El-Kretsen mdste ha bittre TEXT INGRID JACOBSSON
och niarmare samarbete med tillsynsmyn-
Slog larm digheterna i framtiden.

Efter att samma problem nu dven upp-
statt hos eftertradaren slog arbets- och
miljomedicinska enheten larm till Kemi-
kalieinspektionen, Arbetsmiljoverket
och till El-Kretsen, niringslivets service-
bolag f6r insamling och tervinning av
elprodukter.

—Kvicksilver maste hanteras med re-
spekt, och volymerna pé atervinningen av
ljuskallor dr helt andra dn omfattningen
av tandamalgam. Sweden Recycling hade
nog inte riktigt forstatt att man inte kunde
tillimpa amalgamerfarenheterna pa lamp-
kvicksilver, sidger Kristina Jakobsson.

P4 El-Kretsen dr man besviken:

—Verksamheten ska sjilvklart bedrivas
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Per Christoffersson, vd pa Sweden
Recycling, forklarar att man haft inkor-
ningssvarigheter:

—Orsaken till att personalen fick for-
hojda virden av kvicksilver var framfor
allt lackage vid en av véra tvé fraktione-
ringsmaskiner. Maskinen &r certifierad
och ska enligt tillverkaren inte ge en for-
hojd exponering, men det skedde tyvirr
inda.

For sakerhets skull fick alla fem arbeta
ilokaler pa foretaget dir man inte han-
terade kvicksilver och all personal fick
anvinda extra skyddsutrustning.

—Arbetsmiljoverket utreder nu maski-
nen och de rutiner som vi har for att si-

Fakta: Kvicksilver

Kvicksilver dr ett av de farligaste milj6-
gifterna. Amnet bryts inte ner utan lag-
ras i mark, vatten och levande organis-
mer. Trots att nedfallet av kvicksilver har
minskat de senaste artiondena fortsatter
kvicksilverhalterna att 6ka i miljon.

Kvicksilver har framfor allt negativa
effekter pa nervsystemet samt pa hjart-
karlsystemet, immunsystemet, njurarna
och fortplantningen. Darfor avrads kvin-
nor som planerar att bli eller ar gravida
eller som ammar fran att &ta insjofisk
mer an 2—3 ganger per ar.



